
理論・技術講習 ⽇程
理論講習

技術講習

アーユルヴェーダトリートメント 総合コース

概論
（２⽇間）

10:00〜17:00

10:00〜17:00

10:00〜17:00

2.フェイシャルマッサージ理論（バックエイジとは・肌⽼化の原因について・美肌になるには）

ボディ
（２⽇間）

1⽇⽬  
1.ボディマッサージデモンストレーション

2.相モデルマッサージ  

2⽇⽬  
1.ボディマッサージデモンストレーション

2.相モデルマッサージ  

3.質疑応答

1.ボディマッサージ理論（体質別・トラブル別のケア）

ヘッド
（２⽇間）

1.フェイシャルマッサージデモンストレーション

2.相モデルマッサージ  

3.質疑応答

フェイシャル
（２⽇間）

1⽇⽬  
1.フェイシャルマッサージデモンストレーション

2.相モデルマッサージ  

2⽇⽬  
1.フェイシャルマッサージデモンストレーション

2.相モデルマッサージ  

3.質疑応答

10:00〜17:00

講習内容

1⽇⽬  
1.アーユルヴェーダの世界観・基本思想・ヴェーダにおける⽣命観

2.ドーシャについて・体質診断 

2⽇⽬  

※講習 基本料：2名様 1組〜 48万円 (税別) ＋ 別途サロンレンタル代＋交通費

注）原則 講師１名で４名様まで対応。６名以上の場合は別途講師が必要となります。
またサロンの場所など諸条件につきましては相談を承ります



理論・技術講習 ⽇程
理論講習

技術講習

２⽇⽬  
1.ヘッドマッサージデモンストレーション
2.相モデルマッサージ  
3.質疑応答

アーユルヴェーダトリートメント ヘッドマッサージコース

概論
（２⽇間）

10:00〜17:00

10:00〜17:00

講習内容

1⽇⽬  
1.アーユルヴェーダの世界観・基本思想・ヴェーダにおける⽣命観(⾝体5層論）
2.ドーシャについて・体質診断

２⽇⽬  
1.ヘッドマッサージ理論（体質別・トラブル別のケア）

ヘッドマッサージ
（２⽇間）

1⽇⽬  
1.ヘッドマッサージデモンストレーション
2.相モデルマッサージ  

※講習 基本料：2名様 1組〜 24万円 (税別) ＋ 別途サロンレンタル代＋交通費
注）原則 講師１名で４名様まで対応。６名以上の場合は別途講師が必要となります。

またサロンの場所など諸条件につきましては相談を承ります


